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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ТЭГ-регби» разработана на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), с 

учётом учебного плана внеурочной деятельности МОБУ «СОШ № 5», а также ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. Программа 

составлена на основе программы интегративного курса физического воспитания для 

обучающихся общеобразовательных учреждений на основе регби, М., 2013 (авторы: учителя 

физической культуры общеобразовательных учреждений г. Москвы (Кулешов А.В. - ГБОУ СОШ № 

572, Бесполов Д.В. – заслуженный учитель РФ, ГБОУ СОШ № 335, Федотова Е.Н. - ГБОУ СОШ 

№ 572), Иванов В.А. – к.п.н., заведующий кафедрой спортивных игр и гимнастики Московского 

государственного областного университета, Латышев А.И., главный эксперт Национального 

благотворительного фонда развития детского регби, Радченко Е.С., главный специалист отдела 

спортивно-массовой работы министерства образования и науки Красноярского края), 

рекомендованной к использованию экспертным советом Министерства образования и науки РФ. 

Программа обеспечивается следующим учебно-методическим комплектом: 

Методические пособия 

для учителя 

Железняк Ю.Д. Совершенствование системы подготовки спортивных 

резервов в игровых видах спорта: дис. Д-ра. пед. наук. – М.,1981 

Иванов В.А. Интегральная подготовка в структуре тренировочного 

процесса квалифицированных регбистов: дис. канд. пед. наук. – М., - 

2004 г. 

Кирияк Р. Мини-регби. – М.: ФиС, 1976. – 110с. 

Пулен Р. Регби игра и тренировка. – М.: ФиС, 1978. 

Мирзоев О.М. Применение восстановительных средств в спорте. – М., 

Спортакадемпресс, 2000 г. 

Тимошенко А.А. 40 уроков регби. – М., 1986 г. 

Ж.К. Холодов В.С. Кузнецов теория  и методика физического 

воспитания и спорта Москва 2002г. 

Е.Н.Горбунов, Б.И. Мартьянов Психология физического воспитания и 

спорта Москва 2002г. 

Федеральный закон о Физической культуре и спорте в российской 

федерации. 2003г. 

Описание места курса в учебном плане   

На изучение курса внеурочной деятельности «ТЭГ - регби» в 5-9 классах отводится 1 час в 

неделю (34 учебные недели). Курс рассчитан на 170 часов: 34 часа в год в каждом классе, что 

соответствует  часам, отведенными автором программы.  

Целью программы является  формирование потребности в здоровом образе жизни; 

в разносторонне физически развитой личности, готовой к активной творческой самореализации 

в пространстве общечеловеческой культуры; в использовании средств регби для укрепления 

и сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального 

самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями. 

Реализация цели программы осуществляется через решение следующих задач: 

1. Обучение базовым физическим упражнениям из регби. 

2. Оптимальное развитие физических качеств, формирование различных жизненно важных 

двигательных умений и навыков, формирование спортивных двигательных умений и навыков. 

3. Укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и гармоничное  

развитие физиологических функций, многолетнее сохранение высокого уровня общей 

работоспособности. 

4. Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и  соревновательной деятельности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
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Личностные,  метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

В результате изучения курса «Физическая культура на основе регби» обучающимися 

младшей, средней и старшей школы должны быть достигнуты определённые результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса, а именно: 

− формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

− формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

− овладение навыком сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

− формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

− формирование умения использования знания об индивидуальных особенностях 

физического развития и физической подготовленности, в соответствии с их возрастными 

особенностями и половыми нормативами; 

− владение знаниями о функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

− проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

− проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленных целей; 

− формирование здорового образа жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе 

на результат. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

учебных действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности, 

и отражают: 

− овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления в разных формах и видах физкультурной деятельности; 

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации; 

− определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

− формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно оценивать свои действия; 

− продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

задач на уроках,  во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

− готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон 

и сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

− овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

− умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность 

с использованием различных средств информации и коммуникации; 

Предметные результаты изучения физической культуры отражают опыт обучающихся 

в физкультурной деятельности, а именно: 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), 

показателями основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости, выносливости, 

силы); 

− обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

− взаимодействие со сверстниками по правилам проведения соревнований по видам регби; 

− планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха 

и досуга с использованием средств регби; 
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− изложение фактов истории развития регби, Олимпийских игр современности, 

характеристика видов регби, влияние аэробных занятий на организм человека; 

− развитие основных физических качеств; 

− оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов 

их устранения; 

− организация и проведение со сверстниками спортивных игр, эстафет, спортивно-

оздоровительных мероприятий и соревнований; 

− осуществление объективного судейства соревнований своих сверстников; 

− анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей 

и способов их улучшения; 

− умение находить отличительные особенности в техническом выполнении упражнений 

разными обучающимися; 

− выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными способами, 

в различных условиях. 

Оценка достижения планируемых результатов 

Для оценки эффективности занятий используются фиксация упражнений, выполнение 

которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и уровень физического 

развития обучающихся. 

Тесты по физической подготовке 

1. «Сила пресса». Из положения лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы «уверенно» 

касаются земли, подъем туловища до касания плечами колен. 

2. Прыжок в длину с места. Фиксировалось расстояние от контрольной линии до следа 

ближайшей к ней ноги. Контрольное упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксируется 

лучший результат. 

3. Бег 30 м с низкого старта. Упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксируется лучший 

результат. 

4. Челночный бег (3*10 м).  Упражнение выполняется в двух попытках. Фиксируется лучший 

результат. 

5. Подтягивание в висе. Упражнение выполняется одним подходом. Засчитывается 

максимальное количество подтягиваний. 

Тесты по технической подготовке  

1. Передача мяча на месте способом swing («средняя передача»). Стоя на расстоянии 5 м от 

штанги ворот. Испытуемый выполнял десять попыток на точность, по пять вправо и влево. 

Засчитывалось количество попаданий. 

2. Передача мяча в движении способом swing («средняя передача»). Двигаясь со средней 

скоростью в коридоре, размеченном фишками, расположенном на расстоянии 5 м от штанги ворот, 

испытуемый выполнял десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывалось 

количество попаданий. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1 раздел «Основы знаний по физической культуре и спорту» говорится о: 

1. Физическая культура и спорт в России. Задачи физической культуры и спорта, 

их оздоровительное и воспитательное значение. Характеристика регби. История регби. 

2. Сведения о строении и функциях организма человека. Костная и мышечная система, 

связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхательная системы человека. 

3. Влияние физических упражнений на организм человека. Влияние физических упражнений на 

увеличение мышечной массы, работоспособность мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-  

сосудистой и дыхательной систем. 

4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Гигиенические требования к местам 

физкультурно-спортивных занятий. Понятие о травмах и их предупреждении. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок. Общие гигиенические требования к занимающимся регби. Общий режим 

дня. Гигиенические требования к инвентарю, спортивной одежде и обуви. 

5. Места занятий и инвентарь. Площадка для игры в регби в спортивном зале, на открытом 

воздухе. Оборудование и инвентарь для игры в регби в спортивном зале и на открытом воздухе. Уход 

за инвентарем. Оборудование мест занятий в закрытом зале и на открытом воздухе. 

2 раздел «Охрана труда и техника безопасности при проведении урока регби» знакомит 

обучающихся с основными правилами техники безопасности при организации занятий физической 

культурой и спортом, формирует навыки страховки и самостраховки. 

3 раздел «Техническая подготовка» 

На всех этапах многолетнего образования идет непрерывный процесс обучения технике игры 

обучающимися,  совершенствование в ней. 

Основными задачами технической подготовки являются: 

− прочное освоение всего многообразия рациональной техники; 

− обеспечение разносторонним владением техникой и умением сочетать в 

разной последовательности технические приемы, способы, разновидности: 

эффективное и надежное использование технических приемов в сложных условиях 

соревновательной деятельности. 

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся соревновательные и 

специальные упражнения. В процессе соревновательной деятельности (официальные, контрольные, 

товарищеские, двусторонние и другие игры) совершенствуется совокупность технических приемов в 

условиях комплексного проявления (индивидуальные, групповые и игровые упражнения), которые 

позволяют избирательно решать задачи обучения и совершенствования в отдельных элементах 

техники, в выполнении их вариантов, различных связок. 

Эффективность средств технической подготовки обучающихся во многом зависит от методов 

обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: 

практические, словесные, наглядные. Однако конкретный выбор тех или иных средств и методов 

технической подготовки, их соотношение, последовательность, преимущественное использование 

зависит от целевых установок многолетней подготовки, задач этапов подготовки возрастных 

особенностей и уровня подготовленности обучающихся, условий обучения сложности структуры 

изучаемых технических приемов и других факторов. 

Поскольку техника регби представляет собой совокупность большой группы приемов и 

способов обращения с мячом и передвижения, изучение ее превращается в сложный и длительный 

процесс. Для решения задач обучения с меньшей затратой времени и усилий большое значение имеет 

систематизация изучаемого материала и определение рациональной последовательности обучения 

технике. 

Оптимизация обучения во многом определяется принципом доступности, не сводится только к 

использованию методических подходов «от простого к сложному» и «от легкого к сложному». Не 

менее важно учитывать и то обстоятельство, что в начале следует освоить основные приемы и 

способы ведения игры. И, наконец, новые двигательные навыки быстрее формируются на базе ранее 

освоенных. Поэтому следует использовать естественную взаимосвязь и структурную общность 

различных технических приемов и способов. В конце этапа специализации (в отдельных случаях 
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несколько раньше или позже) за обучающимся обычно закрепляются игровые амплуа. Поэтому к 

совершенствованию приемов техники необходимо подходить дифференцированно и индивидуально. 

Современная игра регби предъявляет повышенные требования к быстроте выполнения 

технических приемов, к динамичности усилий при высоком темпе исполнения. Эти важные задачи 

(совершенствование двигательной структуры, развитие силы и быстродействия) необходимо решать 

параллельно, поскольку одновременный акцент на разных сторонах двигательного навыка дает 

больший эффект, чем акцент на каждой из этих сторон в отдельности. 

4 раздел «Общая физическая подготовка»: 

Физическая подготовка слагается из общей и специальной подготовки. Между ними 

существует тесная связь. 

Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обогащение обучающихся разнообразными 

двигательными навыками. Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста 

занимающихся и специфики регби. 

5 раздел «Специальная физическая подготовка» 

− Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением обучающихся 

технике и тактике регби.  

− научить соблюдать технику безопасности на уроках, привить навыки личной гигиены, 

обучить простейшим приемам закаливания и убедить в необходимости повседневного 

их применения; 

− воспитать силовые качества, координационные навыки, закрепить навыки техники паса и 

ловли мяча, научить тактическому мышлению; 

− развивать мотивацию к познанию и совершенствованию своего тела, сформировать 

потребность в регулярных занятиях спортом; 

− обучить базовым приемам, элементам техники и тактики ТАЧ-РЕГБИ, дать возможность 

будущим гражданам страны почувствовать себя уверенней в своих силах и возможностях. 

6 раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, 

выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и уровень 

физического развития и подготовленности обучающихся. 

Тесты по физической подготовке 

1. «Сила пресса». Из положения лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы «уверенно» 

касаются земли, подъем туловища до касания плечами колен. 

2. Прыжок в длину с места. Фиксировалось расстояние от контрольной линии до следа 

ближайшей к ней ноги. Контрольное упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксируется 

лучший результат. 

3. Бег 30 м с низкого старта. Упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксируется лучший 

результат. 

4. Челночный бег (3*10 м).  Упражнение выполняется в двух попытках. Фиксируется лучший 

результат. 

5. Подтягивание в висе. Упражнение выполняется одним подходом. Засчитывается 

максимальное количество подтягиваний. 

Тесты по технической подготовке (Приложение 1) 

1. Передача мяча на месте способом swing («средняя передача»). Стоя на расстоянии 5 м от 

штанги ворот. Испытуемый выполнял десять попыток на точность, по пять вправо и влево. 

Засчитывалось количество попаданий. 

2. Передача мяча в движении способом swing («средняя передача»). Двигаясь со средней 

скоростью в коридоре, размеченном фишками, расположенном на расстоянии 5 м от штанги ворот, 

испытуемый выполнял десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывалось 

количество попаданий. 

3. Передача мяча на месте способом spin («пас торпедой»). Стоя на расстоянии 10 м от штанги 

ворот, испытуемый выполняет десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывается 

количество попаданий. 
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4. Передача мяча в движении способом spin («пас торпедой»). Двигаясь со средней скоростью 

в коридоре, размеченными фишками расположенного на расстоянии 10 м от штанги ворот, 

испытуемый выполняет десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывалось 

количество попаданий. 

5. Ловля мяча после удара ногой. Испытуемый находится в «зоне» ловли, в квадрате 20х20 м. 

Бьющий от ловящего находится на расстоянии 15-30 м. Ловля мяча происходит только в отведенном 

квадрате. Испытуемый выполняет десять попыток.  Засчитывается количество пойманных мячей. 

6. Удары ногой по мячу с рук на точность. Испытуемый с расстояния 20-35 м должен попасть 

в квадрат со сторонами 10х10 м, мяч должен преодолеть все расстояние по воздуху и упасть в 

квадрате. Испытуемый выполняет десять попыток.  Засчитывается количество попаданий. 

7 раздел «Учебно-воспитательная работа»: 

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, 

эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей физкультурно-спортивной, 

соревновательно-тренировочной деятельности, особенностей их влияния на личность молодого 

человека, задач спортивно-оздоровительного этапа, этапа начальной подготовки и учебно-

тренировочного этапа. Воспитательное воздействие органически входит в тренировочно-

соревновательную деятельность и жизнь спортивной школы. 

Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной работы с обучающимися 

является единство воспитательных действий. Направленное формирование личности обучающегося – 

итог комплексного влияния многих факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, 

школы, основного коллектива, членом которого является обучающийся, педагога, других лиц и 

организаций, осуществляющих воспитательные функции. 

В работе с обучающимися применяется широкий круг средств и методов воспитания. В 

качестве средств используются тренировочные занятия, спортивные соревнования, беседы, собрания, 

кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, общественно полезный труд, 

общественная деятельность. В качестве методов нравственного воспитания применяются 

формирование нравственного сознания (нравственное просвещение) и общественного поведения, 

использование положительного примера, стимулирование положительных действий (поощрение), 

предупреждение и обсуждение отрицательных действий (наказание), упражнение (практическое 

научение). 

В воспитательной работе преподавателя необходима гибкая и многообразная система 

воздействий. Выполнение требований должно правильно оцениваться преподавателем с учетом 

возрастно-половых и индивидуальных особенностей обучающихся, поощряться или осуждаться. 

  

5 класс 

№ Содержание занятий Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Техника безопасности на уроках РЕГБИ, гигиена, 

форма одежды, предупреждение травм 

1 1 - 

2 Краткий обзор истории развития РЕГБИ 1 1 - 

3 Краткие сведения о влиянии физических нагрузок 

на организм 

0,5 0,5 - 

4 Основы техники и тактики РЕГБИ 0,5 0,5 - 

5 Строевые упражнения. Общая физическая 

подготовка, специальные упражнения 

12 - 12 

6 Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении 16 - 16 

7 Совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного движения по площадке 

2 - 2 

 Соревнования по ТАЧ-РЕГБИ На усмотрение преподавателя 

8 Контрольные испытания 1 - 1 

9 Итого: 34 3 31 
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6 класс 

№ Содержание занятий Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Техника безопасности на уроках РЕГБИ, гигиена, 

форма одежды, предупреждение травм 

1 1 - 

2 Краткий обзор истории развития РЕГБИ 1 1 - 

3 Краткие сведения о влиянии физических нагрузок 

на организм 

0,5 0,5 - 

4 Основы техники и тактики РЕГБИ 0,5 0,5 - 

5 Строевые упражнения. Общая физическая 

подготовка, специальные упражнения 

12 - 12 

6 Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении 16 - 16 

7 Совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного движения по площадке 

2 - 2 

8 Соревнования по ТАЧ-РЕГБИ На усмотрение преподавателя 

9 Контрольные испытания 1 - 1 

10 Итого: 34 3 31 

 

7 класс 

№ Содержание занятий Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Техника безопасности на уроках РЕГБИ, гигиена, 

форма одежды, предупреждение травм 

2 2 - 

2 Краткий обзор истории развития РЕГБИ 1 1 - 

3 Краткие сведения о влиянии физических нагрузок 

на организм 

0,5 0,5 - 

4 Основы техники и тактики РЕГБИ 0,5 0,5 - 

5 Строевые упражнения. Общая физическая 

подготовка, специальные упражнения 

12 - 12 

6 Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении 15 - 15 

7 Совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного движения по площадке 

2 - 2 

8 Соревнования по ТАЧ-РЕГБИ На усмотрение преподавателя 

9 Контрольные испытания 1 - 1 

10 Итого: 34 4 30 

 

8 класс 

№ Содержание занятий Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Техника безопасности на уроках РЕГБИ, гигиена, 

форма одежды, предупреждение травм 

2 2 - 

2 Краткий обзор истории развития РЕГБИ 1 1 - 

3 Краткие сведения о влиянии физических нагрузок 

на организм 

0,5 0,5 - 

4 Основы техники и тактики РЕГБИ 0,5 0,5 - 

5 Строевые упражнения. Общая физическая 

подготовка, специальные упражнения 

12 - 12 

6 Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении 15 - 15 

7 Совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного движения по площадке 

2 - 2 

8 Соревнования по ТАЧ-РЕГБИ На усмотрение преподавателя 
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9 Контрольные испытания 1 - 1 

10 Итого: 34 4 30 

 

9 класс 

№ Содержание занятий Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Техника безопасности на уроках РЕГБИ, гигиена, 

форма одежды, предупреждение травм 

2 2 - 

2 Краткий обзор истории развития РЕГБИ 1 1 - 

3 Краткие сведения о влиянии физических нагрузок 

на организм 

0,5 0,5 - 

4 Основы техники и тактики РЕГБИ 0,5 0,5 - 

5 Строевые упражнения. Общая физическая 

подготовка, специальные упражнения 

12 - 12 

6 Обучение технике РЕГБИ стоя и в движении 15 - 15 

7 Совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного движения по площадке 

2 - 2 

8 Соревнования по РЕГБИ На усмотрение преподавателя 

9 Контрольные испытания 1 - 1 

10 Итого: 34 4 30 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5  КЛАСС 
№ 

за

ня

ти

я 

Наименование раздела и тем Час

ы 

учеб

ного 

врем

ени 

Планируемые результаты Формы 

деятельнос

ти 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Предметные умения Универсальные учебные 

действия 

1 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Инструктаж на уроках по 

регби. Знания: Костная и мышечная 

система. Ходьба с изменением скорости 

и длинны шага, бег с изменением 

скорости и направления движения и по 

сигналу учителя. Бег 30 м. Сдача 

нормативов. Стойки и перемещение 

правым, левым боком. Передача Мяча 

«короткий пас».  

1ч Рассказывают и 

понимают строение 

организма человека. 

Определяют 

оптимальный 

двигательный режим в 

целях не нарушения в 

состоянии здоровья. 

 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

2 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Ходьба с изменением скорости 

и длинны шага, бег с изменением 

скорости и направления движения и по 

сигналу учителя. Бег 30 м. Сдача 

нормативов. Стойки и перемещение 

правым, левым боком. Передача Мяча 

«короткий пас».  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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шагов (элементов). 8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

3 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Знания: Сердечнососудистая 

и дыхательная система. Различные виды 

ходьбы на носках, с перекатом с пятки 

на носок, пружинистым шагом. Бег на 

30-50м в режиме повторно 

интервального метода. Передача мяча 

«средний пас». Игры с использованием 

регбийного мяча.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

4 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Различные виды ходьбы на 

носках, с перекатом с пятки на носок, 

пружинистым шагом. Бег на 30-50м в 

режиме повторно интервального метода. 

Передача мяча «средний пас». Игры с 

использованием регбийного мяча.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

5 Тема: Индивидуальные технические 1ч Описывают Личностные: проявляют Практическ https://learningapps.org/ 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
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действия. Чередование ходьбы и бега. 

Стойки и перемещение правым, левым 

боком. Прием и передача мяча. Игры с 

использованием регбийного мяча.  

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ие занятия  

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

6 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Чередование ходьбы и бега. 

Стойки и перемещение правым, левым 

боком. Прием и передача мяча. Игры с 

использованием регбийного мяча.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

7 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Чередование ходьбы и бега. 

Стойки и перемещение правым, левым 

боком. Передвижение с мячом по 

площадке. Перемещение приставным 

шагом, спиной вперед, с изменением 

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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направления. Двухсторонние игры по 

упрощенным правилам с 

использованием регбийного мяча.  

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

8 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Чередование ходьбы и бега. 

Стойки и перемещение правым, левым 

боком. Передвижение с мячом по 

площадке. Перемещение приставным 

шагом, спиной вперед, с изменением 

направления. Двухсторонние игры по 

упрощенным правилам с 

использованием регбийного мяча.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

9 Тема: Групповые тактические действия в 

нападении. Перемещение с прыжками и 

поворотами по сигналу учителя. 

Выполнение «крестов». Игра в ТАЧ - 

регби.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

действий. 8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

10 Тема: Групповые тактические действия в 

нападении. Перемещение с прыжками и 

поворотами по сигналу учителя. 

Выполнение «крестов». Игра в ТАЧ - 

регби.  

1ч Моделируют технику 

освоенных игровых 

действий и приёмов, 

варьируют её в зависимо-

сти от ситуаций и 

условий, возникающих в 

процессе игровой 

деятельности 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание в устной 

форме о специфике и 

разнообразии игр. 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

11 Тема: Групповые тактические действия в 

нападении. Передача мяча в парах 

(сбоку, снизу, стоя на месте и в 

движении). Выполнение «забегание». 

Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Различают строевые 

команды, чётко 

выполняют строевые 

приёмы. Описывают 

технику акробатических 

упражнений. Составляют 

акробатические 

комбинации из числа 

разученных упражнений 

 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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19 

12 Тема: Групповые тактические действия в 

нападении. Передача мяча в парах 

(сбоку, снизу, стоя на месте и в 

движении). Выполнение «забегание». 

Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

данных упражнений и со-

ставляют гимнастические 

комбинации из числа 

разученных упражнений 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

13 Тема: Групповые тактические действия в 

нападении. Передача мяча в колоннах с 

перемещением. Выполнение 

«смещение». Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

данных упражнений. 

Составляют 

гимнастические 

комбинации из числа 

разученных упражнений 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

14 Тема: Групповые тактические действия в 

нападении. Передача мяча в колоннах с 

перемещением. Выполнение 

«смещение». Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

данных упражнений. 

Составляют 

гимнастические 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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комбинации из числа 

разученных упражнений 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога.  

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

15 Тема: Групповые тактические действия в 

защите. Передача мяча в парах (сбоку, 

снизу, стоя на месте и в движении). 

Умение формировать линию защиты. 

Игра в ТАЧ- регби.  

1ч Используют данные 

упражнения для развития 

силовых способностей и 

силовой выносливости 

 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

16 Тема: Игровые взаимодействия в 

игровой деятельности. Учебно-

тренировочная игра в ТАЧ – регби. 

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

17 Тема: Групповые тактические действия в 

защите. Умение формировать линию 

защиты. Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

18 Тема: Командные тактические действия 

в защите. Уметь формировать линию 

защиты и сохранять при движении 

вперед. Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

19 Тема: Командные тактические действия 

в защите. Уметь формировать линию 

защиты и сохранять при движении 

вперед. Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

20 Тема: Командные тактические действия 

в защите. Уметь формировать линию 

защиты и сохранять при движении 

вперед. Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

21 Тема: Командные тактические действия 

в нападении. Уметь выполнять технико-

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
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тактические действия в зависимости от 

места стандартных положений. Игра в 

ТАЧ-регби.  

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

22 Тема: Командные тактические действия 

в нападении. Уметь выполнять технико-

тактические действия в зависимости от 

места стандартных положений. Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

23 Тема: Командные тактические действия 

в нападении. Уметь выполнять технико-

тактические действия в зависимости от 

места стандартных положений. Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные 

ошибки. 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают 

правила безопасности 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

24 Тема: Групповые технические действия . 

Уметь выполнять «Смещение». Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают 

правила безопасности 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

25 Тема: Групповые технические действия . 

Уметь выполнять «Смещение». Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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правила безопасности воспринимают оценку педагога. vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

26 Тема: Групповые технические действия . 

Уметь выполнять «Смещение». Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают 

правила безопасности 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

27 Тема: Групповые технические действия . 

Уметь выполнять «Смещение». Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают 

правила безопасности 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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28 Тема: Групповые технические действия . 

Уметь выполнять «забегание». Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают 

правила безопасности 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

29 Тема: Групповые технические действия. 

Уметь выполнять «забегание». Игра в 

ТАЧ-регби.  

1ч Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

тактики игровых 

действий, соблюдают 

правила безопасности. 

Моделируют тактику 

освоенных игровых 

действий, варьируют её в 

зависимости от ситуаций 

и условий, возникающих 

в процессе игровой 

деятельности 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

30 Тема: Групповые технические действия. 

Учебно- тренировочная игра ТАЧ регби. 

1ч Моделируют технику 

освоенных игровых 

действий и приёмов, 

варьируют её в зависимо-

сти от ситуаций и 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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условий, возникающих в 

процессе игровой 

деятельности 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

31 Тема: Групповые технические действия 

в защит. Умение формировать линии 

защиты. Игра в ТАЧ-регби.  

1ч Применяют беговые 

упражнения для развития 

соответствующих 

физических качеств, 

выбирают 

индивидуальный режим 

физической нагрузки, 

контролируют её по 

частоте сердечных 

сокращений. 

 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

32 Тема: Групповые технические действия 

в защите. Умение формировать линии 

защиты. Игра в ТАЧ -регби.  

1ч Описывают технику 

выполнения прыжковых 

упражнений, осваивают 

её самостоятельно, 

выявляют и устраняют 

характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Применяют прыжковые 

упражнения для развития 

соответствующих 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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физических 

способностей, выбирают 

индивидуальный режим 

физической нагрузки, 

контролируют её по 

частоте сердечных 

сокращений. 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

33 Тема: Игра в ТАЧ-регби. Сдача 

нормативов.  

1ч Описывают технику 

выполнения прыжковых 

упражнений, осваивают 

её самостоятельно, 

выявляют и устраняют 

характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Применяют прыжковые 

упражнения для развития 

соответствующих 

физических 

способностей, выбирают 

индивидуальный режим 

физической нагрузки, 

контролируют её по 

частоте сердечных 

сокращений. 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

34 Тема: Игра в ТАЧ-регби. Сдача 

нормативов.  

1ч Применяют беговые 

упражнения для развития 

соответствующих 

физических качеств, 

выбирают 

индивидуальный режим 

физической нагрузки, 

контролируют её по 

частоте сердечных 

сокращений. 

 

Личностные:  осознают свои 

возможности в учении, способны 

адекватно судить о причинах 

успеха или не успеха, связывая 

успехи с усилиями и 

трудолюбием. 

Познавательные: осознано строят 

речевое высказывание 

Коммуникативные: обменивается 

мнениями, формулирует ответы на 

вопросы. 

Регулятивные: адекватно 

воспринимают оценку педагога. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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mId=171318885901690266

19 

 
6  КЛАСС 

№ 

за

ня

ти

я 

Наименование раздела и тем Час

ы 

учеб

ного 

врем

ени 

Планируемые результаты Формы 

деятельнос

ти 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Предметные умения Универсальные учебные 

действия 

1 Тема: Овладение индивидуальной 

техники. Инструктаж по Т.Б. на 

уроках регби. Исторический обзор о 

регби. Ходьба с изменением 

направления, скорости. Учить 

«длинную» передачу в парах, 

перемещение правым левым боком, 

стойки.  

1 

час 

Рассказывают и 

понимают историю 

регби 

Определяют 

оптимальный 

двигательный режим в 

целях не нарушения в 

состоянии здоровья. 

 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

2 Тема: Овладение индивидуальной 

техники. Ходьба с изменением 

скорости, стойки перемещение с 

прыжками и поворотами по сигналу. 

Пас торпедой, длинная передача мяча.  

1 

час 

Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

действий. 8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

3 Тема: Овладение индивидуальной 

техники. Ходьба с изменением 

скорости, стойки перемещение с 

прыжками и поворотами по сигналу. 

Пас торпедой, длинная передача мяча.  

1 

час 

Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

4 Тема: Овладение индивидуальной 

техники. Передача мяча с земли. Пас 

торпедой, длинная передача мяча в 

парах сбоку, снизу на месте и в 

движении.  

1 

час 

Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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19 

5 Тема: Овладение индивидуальной 

техники. Ходьба с перекатом с пятки 

на носок, пружинистый шаг, на 

носках, шаг с подскоком. Пас в 

падении. Передача мяча с земли. Пас 

торпедой, длинная передача мяча в 

парах сбоку, снизу на месте и в 

движении.  

1 

час 

Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

6 Тема: Овладение индивидуальной 

техники. Ходьба с перекатом с пятки 

на носок, пружинистый шаг, на 

носках, шаг с подскоком. Пас в 

падении. Передача мяча с земли. Пас 

торпедой, длинная передача мяча в 

парах сбоку, снизу на месте и в 

движении.  

1 

час 

Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

7 Тема: Овладение индивидуальной 

техники. Пас торпедой одной рукой. 

Пас в падении. Передача мяча с 

земли. передачи мяча в колоннах с 

1 

час 

Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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перемещением сбоку и снизу. Бег с 

чередованием с ходьбой.  

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

8 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  Выполнение 

забеганий.  Упражнение из легкой 

атлетики. Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

9 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  Выполнение 

двойного забегания.  Спортивные 

игры с использованием регбийного 

мяча волейбол. Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

10 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  Выполнение 

двойного забегания.  Спортивные 

игры с использованием регбийного 

мяча баскетбол. Игра в тач - регби. Д\з 

по совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств.\ 

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

11 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  Выполнение 

проброс.  Спортивные игры с 

использованием регбийного мяча 

баскетбол. Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0


 30 

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

12 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  Выполнение 

проброс.  Спортивные игры с 

использованием регбийного мяча 

баскетбол. Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

13 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  Выполнение 

проброс.  Спортивные игры с 

использованием регбийного мяча 

баскетбол. Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую  

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

14 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
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Перегруппировываться в  защите. 

Игра в тач - регби.  

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

15 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  

Перегруппировываться в  защите. 

Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

16 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  Знание: 

Квалификация Юношеских 

соревнований по регби. 

Перегруппировываться в  защите. 

Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

17 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  

Перегруппировываться в  защите. 

Упражнение из легкой атлетики. Игра 

в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

18 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  

Перегруппировываться в  защите. 

Упражнение из легкой атлетики. Игра 

в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0


 33 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

19 Тема: Групповые технические 

действия в нападении.  

Перегруппировываться в  защите. 

Упражнение из легкой атлетики. Игра 

в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

20 Тема: командные технические 

действия. Первая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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21 Тема: командные технические 

действия. Первая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают командные 

технические действия  

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

22 Тема: командные технические 

действия. Первая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают командные 

технические действия  

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

23 Тема: командные технические 

действия. Вторая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби 

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

24 Тема: командные технические 

действия. Вторая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

25 Тема: командные технические 

действия. Вторая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби.  

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

пошаговый контроль своих 

действий. 

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

26 Тема: командные технические 

действия. Третья комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

27 Тема: командные технические 

действия. Третья комбинация 

взаимодействия в открытой игре. 

Игра в тач - регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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mId=171318885901690266

19 

28 Тема: командные технические 

действия. Первая комбинация от 

стандартного положения. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

29 Тема: командные технические 

действия. вторая комбинация от 

стандартного положения. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

30 Тема: командные технические 

действия. Третья комбинация от 

стандартного положения. Игра в тач - 

1 

час 

Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

31 Тема Командные технические 

действия. Игра в ТАЧ-регби. Сдача 

нормативов. Д\з по совершенствованию 

и закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

1 

час 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

32 Тема Командные технические 

действия. Игра в ТАЧ-регби 

1 

час 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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шагов (элементов). в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

33 Тема Командные технические 

действия. Игра в ТАЧ-регби 

1 

час 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

34 Итоговый урок  1 

час 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19 

 

7  КЛАСС 
№ 

за

ня

ти

я 

Наименование раздела и тем Час

ы 

учеб

ного 

врем

ени 

Планируемые результаты Формы 

деятельнос

ти 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Предметные умения Универсальные учебные 

действия 

1 Тема: Индивидуальные Технические 

действия в регби.  Инструктаж по Т.Б. на 

уроках регби. Знание: Характеристика 

сильнейших команд по регби в нашей 

стране и за рубежом. Основы техники 

ударов по мячу ногой (по земле, по 

воздуху),  передачи мяча в парах. Сдача 

номативов. Игра в ТАЧ- регби.  

1ч. Рассказывают и 

понимают историю 

регби 

Определяют 

оптимальный 

двигательный режим в 

целях не нарушения в 

состоянии здоровья. 

 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

2 Тема: Индивидуальные Технические 

действия в регби.  Основы техники 

ударов по мячу ногой (по земле, по 

воздуху),  передачи мяча в парах. Игра в 

ТАЧ- регби.  

1ч. Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнением базовых 

шагов (элементов). 

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

3 Тема: Индивидуальные Технические 

действия в регби.  Основы техники 

ударов по мячу ногой (по земле, по 

воздуху),  передачи мяча в парах. Игра в 

ТАЧ- регби.  

1ч. Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

4 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Знание: дневник 

самоконтроля. Выполнение «крестов». 

Упражнение из легкой атлетики. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

5 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«крестов». Упражнение из легкой 

атлетики. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

6 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«крестов». Упражнение из легкой 

атлетики. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую  

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

7 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«забеганий». Упражнение из легкой 

атлетики. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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8 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Знание: 

использование естественных факторов 

природы в целях закаливания организма. 

Выполнение «забеганий». Упражнение 

из легкой атлетики. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

9 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«забеганий». Упражнение из легкой 

атлетики. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

10 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«двойное забегание».Спортивные игры с 

использованием мяча для регби (лапта). 

Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

11 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«двойное забегание». Спортивные игры 

с использованием мяча для регби 

(лапта). Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

12 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«двойное забегание». Спортивные игры 

с использованием мяча для регби 

(лапта). Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

13 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«проброс». Спортивные игры с 

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
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https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0


 45 

использованием мяча для регби 

(баскетбол). Игра в ТАЧ – регби.  

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

14 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«проброс». Спортивные игры с 

использованием мяча для регби 

(баскетбол). Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

15 Тема: Групповые технические 

действия в нападении. Выполнение 

«проброс». Спортивные игры с 

использованием мяча для регби 

(баскетбол). Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую  

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнением базовых 

шагов (элементов). 

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

16 Тема: Групповые технические 

действия в защите. 

Перегруппировываться в защите. 

Спортивные игры с использованием 

мяча для регби (баскетбол). Игра в ТАЧ 

– регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

17 Тема: Групповые технические 

действия в защите. 

Перегруппировываться в защите. 

Спортивные игры с использованием 

мяча для регби (волейбол). Игра в ТАЧ – 

регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

18 Тема: Групповые технические 

действия в защите. Знание: 

ограничение и противопоказания к 

занятиям видами спорта, 

предупреждение травм и физкультурно – 

спортивных: занятиях, доврачебная 

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/
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помощь пострадавшим. 

Перегруппировываться в защите. 

Спортивные игры с использованием 

мяча для регби (волейбол). Игра в ТАЧ – 

регби.  

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

19 Тема: Групповые технические 

действия в защите. 

Перегруппировываться в защите. 

Упражнение из легкой атлетике. 

Спортивные игры с использованием 

мяча для регби (волейбол). Игра в ТАЧ – 

регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

20 Тема: Групповые технические 

действия в защите. 

Перегруппировываться в защите. 

Упражнение из легкой атлетике. 

Спортивные игры с использованием 

мяча для регби (волейбол). Игра в ТАЧ – 

регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p
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reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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21 Тема: Групповые технические 

действия в защите. 

Перегруппировываться в защите. 

Упражнение из легкой атлетике. 

Спортивные игры с использованием 

мяча для регби (волейбол). Игра в ТАЧ – 

регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

22 Тема: Командные технические 

действия. Первая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

23 Тема: Командные техничские 

действия. Первая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

24 Тема: Командные технические 

действия. Первая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

25 Тема: Командные технические 

действия. Вторая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

26 Тема: Командные технические 

действия. Вторая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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ТАЧ – регби.  разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

27 Тема: Командные технические 

действия. Вторая комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

28 Тема: Командные технические 

действия. Третья комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнением базовых 

шагов (элементов). 

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

29 Тема: Командные технические 

действия. Третья комбинация 

взаимодействия в открытой игре. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

30 Тема: Командные технические 

действия. Вторая комбинация 

взаимодействия вот стандартного 

положения. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

31 Тема: Командные технические 

действия. Третья комбинация 

взаимодействия вот стандартного 

положения. Игра в ТАЧ – регби. Д\з по 

совершенствованию и  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

32 Тема: Командные технические 

действия. Сдача нормативов. Игра в 

ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

33 Тема: Командные технические 

действия. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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34 Тема: Командные технические 

действия. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=ТЭГ%20регби

%20правила%20видео&p

ath=yandex_search&paren

t-

reqid=1657942284896116-

8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-balancer-

8080-BAL-

9638&from_type=vast&fil

mId=171318885901690266

19  

 
8  КЛАСС 

№ 

за

ня

ти

я 

Наименование раздела и тем Часы 

учебн

ого 

време

ни 

Планируемые результаты Формы 

деятельнос

ти 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Предметные умения Универсальные учебные 

действия 

1 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Знания: Нагрузка и отдых  как 

взаимосвязанные компоненты процесса 

упражнения. Инструктаж по Т.Б. на 

уроках по регби. Удары ногой по мячу 

на точность, дальность. Упражнение из 

легкой атлетики. Спортивные игры с 

использованием регбийного мяча 

(футбол). Сдача нормативов. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Определяют 

оптимальный 

двигательный режим в 

целях не нарушения в 

состоянии здоровья. 

 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

2 Тема: Индивидуальные технические 1ч Описывают Личностные: проявляют Практическ https://learningapps.org/ 

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
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действия. Удары ногой по мячу на 

точность, дальность. Упражнение из 

легкой атлетики. Спортивные игры с 

использованием регбийного мяча 

(футбол). Сдача нормативов.  Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ие занятия https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

3 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Удары ногой по мячу на 

точность, дальность. Упражнение из 

легкой атлетики. Спортивные игры с 

использованием регбийного мяча 

(футбол). Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

4 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Удары ногой по мячу на 

точность, по технике исполнения дроб-

гол. Упражнение из легкой атлетики. 

Спортивные игры с использованием 

регбийного мяча (футбол). Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

пошаговый контроль своих 

действий. 

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

5 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Удары ногой по мячу на 

точность, по технике исполнения дроб-

гол. Упражнение из легкой атлетики. 

Спортивные игры с использованием 

регбийного мяча (футбол). Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

6 Тема: Индивидуальные технические 

действия. Удары ногой по мячу на 

точность, по технике исполнения дроб-

гол. Упражнение из легкой атлетики. 

Спортивные игры с использованием 

регбийного мяча (футбол). Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

7 Тема: Групповые технические 

действия. Формировать линию защиты. 

Игра в тач- регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

1ч Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

8 Тема: Групповые технические 

действия. Формировать линию защиты. 

Игра в тач- регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

9 Тема: Групповые технические 

действия. Формировать линию защиты. 

Игра в тач- регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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шагов (элементов). lmId=1713188859016902

6619  

10 Тема: Групповые технические 

действия. Знания: Характеристика 

нагрузки в регби.  Выполнять «крест». 

Игра в тач- регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

11 Тема: Групповые технические 

действия. Выполнять «крест». Игра в 

тач- регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

 Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

12 Тема: Групповые технические 

действия.  Выполнять «крест». Игра в 

тач- регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

13 Тема: Групповые технические 

действия. Выполнять «забегания». Игра 

в тач- регби. Д\з по совершенствованию 

и закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

14 Тема: Групповые технические 

действия. Выполнять «забегания». Игра 

в тач- регби. Д\з по совершенствованию 

и закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

15 Тема: Групповые технические 1ч Описывают групповую  Личностные: проявляют Практическ https://learningapps.org/ 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
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действия. Выполнять «забегания». Игра 

в тач- регби. Д\з по совершенствованию 

и закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ие занятия https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

16 Тема: Командные технические 

действия.1 я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

17 Тема: Командные технические 

действия.1 я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

пошаговый контроль своих 

действий. 

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

18 Тема: Командные технические 

действия.1 я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

19 Тема: Командные технические 

действия. 2 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

20 Тема: Командные технические 

действия. 2 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr
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закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

21 Тема: Командные технические 

действия. 2 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

22 Тема: Командные технические 

действия. 3 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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шагов (элементов). lmId=1713188859016902

6619  

23 Тема: Командные технические 

действия. 3 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

24 Тема: Командные технические 

действия. 3 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

25 Тема: Командные технические 

действия. 4 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

26 Тема: Командные технические 

действия. 4 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

27 Тема: Командные технические 

действия. 4 -  я командная комбинация в 

игровой деятельности. Игра в тач - 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

28 Тема: Совершенствование техники в 1ч Описывают командные Личностные: проявляют Практическ https://learningapps.org/ 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
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игре. Знание: Судейская 

терминология. Правила игры вы 

регби. Игра в тач- регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

ие занятия https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

29 Тема: Групповые технические 

действия. Формирования линии защиты. 

Игра в тач- регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

30 Тема: Групповые технические 

действия. Формирования линии защиты. 

Игра в тач- регби. Д\з по 

совершенствованию и закреплению 

навыков по теме урока и развитию 

физических качеств. 

 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619


 65 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

пошаговый контроль своих 

действий. 

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

31 Тема: Совершенствование техники в 

игре. Знание: Тренажоры устройства 

для обучение техники игры. Игра в 

тач- регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

32 Тема: Совершенствование техники в 

игре. Сдача нормативов. Игра в тач- 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

развитию физических качеств. 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

33 Тема: Совершенствование техники в 

игре. Сдача нормативов. Игра в тач- 

регби. Д\з по совершенствованию и 

закреплению навыков по теме урока и 

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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развитию физических качеств. упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

34 Тема: Командные технические 

действия. Игра в ТАЧ – регби.  

1ч. Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

 

9  КЛАСС 
№ 

за

ня

ти

я 

Наименование раздела и тем Часы 

учебн

ого 

време

ни 

Планируемые результаты Формы 

деятельнос

ти 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Предметные умения Универсальные учебные 

действия 

1 Тема: (теория) Инструктаж по Т.Б. на 

уроках регби. Планирование и контроль 

учебно-тренировочного процесса.  

 

1час Определяют 

оптимальный 

двигательный режим в 

целях не нарушения в 

состоянии здоровья. 

 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

2 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке выполнять шаг в 

сторону. Учебно - тренировачная игра в 

регби.   

 

1час Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

3 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке выполнять шаг в 

сторону. Учебно - тренировачная игра в 

регби.   

 

1час Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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4 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке выполнятьдвойной 

шаг. Учебно - тренировачная игра в 

регби.   

 

1час Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

5 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке выполнятьдвойной 

шаг. Учебно - тренировачная игра в 

регби.   

 

1час Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

6 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке спремлять и 

ускорять бег, убегать по дуге.  Учебно - 

тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

7 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке спремлять и 

ускорять бег, убегать по дуге.  Учебно - 

тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают 

индивидуальную технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

8 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке спремлять и 

ускорять бег, убегать по дуге.  Учебно - 

тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

9 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке спремлять и 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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ускорять бег, убегать по дуге.  Учебно - 

тренировачная игра в регби.   

 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

10 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке трайной шаг.  

Учебно - тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

11 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке трайной шаг.  

Учебно - тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнением базовых 

шагов (элементов). 

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

12 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке трайной шаг.  

Учебно - тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

13 Тема: теория. Крупные 

международные соревнования по 

регби «Кубок Мира»,  «Кубок четырех 

наций»,  «Кубок шести наций», 

«Супер регби». 

. 

 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

14 Тема: Групповые технические 

действия. Пеминять варианты 

группового взаимодействия от 

поставленных задач «Удержание счета.» 

.  Учебно - тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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 выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

15 Тема: Групповые технические 

действия. Пеминять варианты 

группового взаимодействия от 

поставленных задач «Удержание счета.» 

Учебно - тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают групповую  

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

16 Тема: Групповые технические 

действия. Пеминять 

вариантыгруппового взаимодействияот 

поставленных задач «команда 

выигрывает.  Учебно - тренировачная 

игра в регби.   

 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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17 Тема: Групповые технические 

действия. Применять варианты 

группового взаимодействия от 

поставленных задач «команда 

выигрывает.  Учебно - тренировочная 

игра в регби.   

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

18 Тема: Групповые технические 

действия. Применять варианты 

группового взаимодействия от 

поставленных задач «команда 

проигрывает.  Учебно - тренировочная 

игра в регби.   

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

19 Тема: Групповые технические 

действия. Применять варианты 

группового взаимодействия от 

поставленных задач «команда 

проигрывает.  Учебно - тренировочная 

игра в регби.   

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

https://learningapps.org/
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Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

20 Тема: командные технические 

действия.  Взаимодействие команды в 

открытой игре.  Учебно - тренировачная 

игра в регби.   

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

21 Тема: командные технические 

действия.  Взаимодействие команды в 

открытой игре.  Учебно - тренировачная 

игра в регби.   

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902
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22 Тема: командные технические 

действия.  Взаимодействие команды в 

открытой игре.  Учебно - тренировачная 

1час Описывают групповую 

технику. 

Осваивают технику 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Практическ
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https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
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игра в регби.  разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

23 Тема: командные технические 

действия.  Взаимодействие команды в 

открытой игре.  Учебно - тренировачная 

игра в регби.   

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

24 Тема:Командные взаимодействие.  

Учебно - тренировачная игра в регби.   

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнением базовых 

шагов (элементов). 

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

25 Тема: Командные взаимодействие.  

Учебно - тренировачная игра в регби.   

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

26 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке спремлять и 

ускорять бег, убегать по дуге.  Учебно - 

тренировачная игра в регби.  . 

 

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

27 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке спремлять и 

ускорять бег, убегать по дуге.  Учебно - 

тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

28 Тема: Индивидуальные технические 

действия в регби. Перемещение с 

мячом по площадке спремлять и 

ускорять бег, убегать по дуге.  Учебно - 

тренировачная игра в регби.   

 

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

29 Тема: командные технические 

действия.  Взаимодействие команды в 

открытой игре.  Учебно - тренировачная 

игра в регби.   

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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30 Тема: командные технические 

действия.  Взаимодействие команды в 

открытой игре.  Учебно - тренировачная 

игра в регби.   

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

31 Тема: Коман6дные взаимодействие.  

Учебно - тренировачная игра в регби.  

1час Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

32 Тема: Совершенствование техники в 

игре. Сдача нормативов. Игра в тач- 

регби.  

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

33 Тема: Совершенствование техники в 

игре. Игра в тач- регби.  

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

Практическ

ие занятия 

https://learningapps.org/ 

https://www.youtube.com/

watch?v=pF3HvvAQHi0 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?text=ТЭГ%20регб

и%20правила%20видео

&path=yandex_search&p

arent-

reqid=1657942284896116

-8385083427635940539-

vla1-1620-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9638&from_type=vast&fi

lmId=1713188859016902

6619  

34 Тема: Совершенствование техники в 

игре. Игра в тач- регби.  

1ч Описывают командные 

технические действия 

Осваивают технику 

разучиваемых 

упражнений. 

Выявляют ошибки при 

выполнении упражнения, 

умеют анализировать и 

исправлять их. 

Выполняют 

согласованные сочетания 

движения руками с 

выполнением базовых 

шагов (элементов). 

Личностные: проявляют 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство. 

Познавательные: осознанно 

строят речевое высказывание в 

устной форме. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками 

в совместной деятельности. 

Регулятивные: осуществляет 

пошаговый контроль своих 

действий. 

  

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://www.youtube.com/watch?v=pF3HvvAQHi0
https://yandex.ru/video/preview/?text=ТЭГ%20регби%20правила%20видео&path=yandex_search&parent-reqid=1657942284896116-8385083427635940539-vla1-1620-vla-l7-balancer-8080-BAL-9638&from_type=vast&filmId=17131888590169026619
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